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MOT DU MAIRE

« C'est avec une immense fierté que la Ville de Rimouski présente
une version actualisée de sa Politique de la famille et des ainés.
Réalisée de concert avec différents intervenants, avec des membres
de 'organisation municipale et aprés une consultation auprés des

citoyennes et citoyens, cette politique est une version renouvelée de
celle adoptée en 2013, tout en étant en continuité avec ses valeurs
d'accessibilité, d'inclusion, d'écoute, de solidarité et d'appartenance.

Nous avons encore et toujours a coeur de nous investir pour répondre
aux besoins des familles et des personnes ainées rimouskoises,
de considérer leurs expériences et leurs champs d’intérét afin de
développer un milieu de vie ou chacune et chacun trouvent leur
place. Cette nouvelle Politique de la famille et des ainés est donc
I'expression de notre volonté de faire de Rimouski une ville ou il fait
bon vivre, pour toutes les générations.

Cette nouvelle politique en main, mettons-nous a |I'ceuvre afin de
favoriser les saines habitudes de vie, promouvoir le vieillissement
actif et créer des environnements favorables au développement des
enfants. »

Guy Caron,
maire de Rimouski
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MOT DES ELUS ReSPONSABLES

DES DOSSIERS FAMILLES ET AINES

« C'est avec grand plaisir que nous présentons cette mise a jour
de notre Politique de la famille et des ainés. Ce nouveau cadre
de référence, résultat d'un processus concerté, nous servira de
guide pour déterminer les actions a poser afin de créer un milieu
de vie favorable au bien-étre des familles et des personnes ainées
rimouskoises.

En outre, en favorisant le partenariat et la complémentarité des
interventions, notre Politique de la famille et des ainés contribuera
a maintenir, adapter et améliorer la qualité des services municipaux
s'adressant aux familles et aux ainés.

Nous sommes également particulierement fiers que la Ville de
Rimouski soit accréditée « Municipalité amie des ainés » (MADA).
Cette reconnaissance est un gage de notre volonté de poursuivre

nos efforts afin d’'étre une ville inclusive pour les citoyennes et
citoyens de tous ages.

Finalement, nous tenons a remercier chaleureusement tous ceux et
celles qui ont collaboré a cette démarche de refonte de la politique.
C'est ensemble que nous continuerons de faire valoir la place de la
famille et des ainés au coeur de nos collectivités. »

Rodrigue Joncas, Cécilia Michaud,
conseiller municipal conseillére municipale
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DEFINITIONS ET VISION
EN MATIERE DE FAMILLE

PERSONNE VISION EN MATIERE

FAMILLE

La famille existe
aujourd’hui  dans une
variété de configurations.
Les membres d'une
famille se soutiennent
mutuellement a divers
stades de leur évolution,
favorisant ainsi le
développement global
de chacune et chacun.

Ville de Rimouski

AINEE

La Ville de Rimouski
définit la personne ainée
comme étant un membre
a part entiere de la
collectivité etdelafamille,
qui contribue de fagon
positive et importante a
I'épanouissement de sa
communauté.

DE FAMILLE

La Politique de la famille
et des ainés veut faire
de Rimouski une Vville
offrant aux familles et
aux ainés un milieu de vie
accueillant, stimulant et
de qualité afin de favoriser
le plein épanouissement
de toutes et tous ses
membres.




VALEURS

Les valeurs suivantes, identifiées par la population lors des consultations,
guideront les choix et les actions découlant de la présente politique.

’ o ofle ~ . ~ s .
Laccessibilité, afin que les membres des familles et les ainés soient
reconnus et valorisés comme des personnes a part entiere, peu importe leur
degré de vulnérabilité.

La solidarité favorise le développement d'un esprit communautaire,
d’entraide et de soutien chez la population rimouskoise, ce qui ne peut que
la faire grandir.

1z . . . oA ., .
Lécoute exprime I'importance qui doit étre accordée aux besoins, aux
aspirations et aux intéréts de chacun des membres de la famille.

Le sentiment d'appartenance permet de consolider le tissu social
de la communauté rimouskoise en donnant a toutes et tous le sentiment d’en
étre un membre a part entiere.

’. L] . . . . . s s
Linclusion permet d’assurer que chaque individu soit considéré comme
étant essentiel a la communauté, et ce, dans toute son unicité.




ENJEUX
ET DEFIS

Le vieillissement de la population est un enjeu
important. Dans les prochaines années, la Ville
de Rimouski devra porter attention aux besoins
particuliers de cette population, notamment
en matiere d'habitation et de services publics.

En outre, la volonté des ainées et ainés
a demeurer le plus longtemps possible a
domicile demandera a toute la communauté

de développer une gamme de ressources et :

de services pour répondre a leurs besoins.

Comme c’est le cas dans plusieurs villes, I'acces
aux services de garde demeure un enjeu
important pour lequel il sera nécessaire de
rallier tous les partenaires socio-économiques
du milieu. Heureusement, quelques
projets sont en chantier sur le territoire et
contribueront a diminuer la pression ressentie
par de nombreuses familles.
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Plus que jamais, I'acces a I'habitation est un
enjeu au coeur des priorités de la Ville et de ses
partenaires. C'est un défi important : le taux
d'inoccupation des logements a Rimouski est
parmi les plus bas au Québec. Dans ce contexte,
la Ville devra étre a I'écoute du milieu et ouverte
a des pistes de solutions novatrices.

Nous avons une population diversifiée et cela
représente une grande richesse. Certains
groupes et individus rencontrent néanmoins
des défis susceptibles de les placer dans une
situation de vulnérabilité. Le défi municipal sera
de s’assurer que nos réflexions, nos actions et nos
choix sont guidés par une approche inclusive.



OBJECTIFS
ET ORIENTATIONS

@ Maintenir et développer le réflexe « penser et agir famille et ainés » dans I'ensemble des
prises de décision municipales.

@ Fournir a I'administration municipale et a ses partenaires des orientations les aidant & penser
et agir en fonction des familles et des ainés, de fagon a créer un milieu de vie favorable au
développement tout en tenant compte de leurs réalités, leurs besoins et leurs particularités.

@ Favoriser la concertation, le partenariat et la complémentarité des interventions sur le territoire
dans les dossiers touchant les familles et les ainés, en portant une attention particuliere a la
mixité des générations.

@ Maintenir, adapter et améliorer la qualité des services municipaux s'adressant aux familles et
aux ainés.

O R | E N TAT' O N S gERlIJE)I(\I'(I'i:'ﬁgII\)I:iONDENT LES

BASES DE CETTE POLITIQUE
MUNICIPALE :

FAVORISER LA PARTICIPATION
ET LINCLUSION

AGIR ENSEMBLE

Travailler en partenariat et en

Mettre en  place des
conditions favorables
permettant aux familles et
aux ainés de développer un
sentiment d'appartenance a la
communauté.

concertation avec les acteurs
du milieu pour permettre une
plus grande synergie dans les
interventions en faveur des
familles et des ainés.

Politique de la famille et des ainés
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CHAMPS D'ACTION

La Ville retient neuf champs d'action sur lesquels elle souhaite intervenir dans les domaines qui
relevent de ses compétences municipales.

COMMUNICATION ET INFORMATION
Inclure la composante familiale dans toutes les stratégies de communication
municipales, et ce, de facon continue et conviviale.

HABITATION ET MILIEU DE VIE
Favoriser la mixité sociale au sein de la population.

PARTICIPATION CITOYENNE ET BENEVOLAT
S'assurer que les familles et les ainés peuvent contribuer activement au bien-étre et a
la vitalité de la communauté.

SECURITE
Continuer a faire de Rimouski un milieu sécuritaire pour ses citoyennes et citoyens.
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TRANSPORT ET MOBILITE
Faciliter les déplacements des familles et des ainés et encourager les
modes de transport durable.

RESPECT ET INCLUSION SOCIALE
Accorder une place de choix au respect et a l'inclusion sociale pour
encourager la population a développer la courtoisie et le bon voisinage.

LOISIRS, CULTURE, VIE COMMUNAUTAIRE

Contribuer a I"épanouissement des familles et des ainés en leur assurant
I'accés a des activités sportives, culturelles, communautaires et de loisir
adaptées a la réalité de I'ensemble des membres de la famille et propices
aux échanges intergénérationnels.

ESPACES EXTERIEURS ET BATIMENTS

Contribuer a I"épanouissement des familles et des ainés en leur assurant
I'accés a des infrastructures municipales qui tiennent compte de leurs
besoins.

SANTE ET SOUTIEN COMMUNAUTAIRE
Maintenir et renforcer la concertation entre les partenaires du milieu
rimouskois afin de faire de Rimouski une ville ou il fait bon vivre.

Le plan d'action municipal pour
la famille et les ainés peut étre
consulté sur le site Web de la
Ville de Rimouski au
rimouski.ca.

© Janie Malenfant
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