
 

INSCRIPTION : du lundi 12 janvier, 8 h 15, au mardi 13 janvier, minuit, en ligne 

ou par téléphone sur les heures d’ouverture de bureau au 418 724-3157. 
 

Cours d’initiation à 

l’informatique 
 

 

 

Ateliers pour les aînés (60 ans et plus)     Programmation hiver-printemps 2026 

 

 

Initiation à l’informatique 
 

Horaire Dates Durée Coût 

Les jeudis de 13 h à 15 h 
29 janvier au 12 mars 

(Pas d’atelier le 5 mars) 

2 h par 

atelier 

 

 

6 semaines 

Gratuit 

Les vendredis de 9 h 30 à 

11 h 30 
30 janvier au 13 mars  

(Pas d’atelier le 6 mars) 

Les jeudis de 13 h à 15 h  19 mars au 23 avril 

Les vendredis de 9 h 30 à 

11 h 30 
20 mars au 24 avril 

Les cours d’initiation à l’informatique permettront aux personnes de 60 ans et plus d’utiliser plus 

facilement les nouvelles technologies à l’aide de leur ordinateur ou leur tablette. Grâce à une 

approche simple et conviviale, les participants peuvent apprendre à leur rythme avec l’aide d’un 

animateur formé. 

Les 6 ateliers couvrent les sujets suivants : les bases de l’utilisation d’un ordinateur et d’une tablette, 

l’essentiel du courrier électronique, comment rester en sécurité sur Internet, remplissage de formulaires 

en ligne, l’utilisation des différentes applications en ligne et finalement, les bases des réseaux sociaux. 

Matériel requis : Aucun. Des ordinateurs seront prêtés sur place. Il est possible d’apporter votre propre 

matériel informatique, si vous le désirez. 

Lieu : Bibliothèque Lisette-Morin 

 

https://rimouski.ca/inscriptionloisirs

