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Ateliers pour les ainés (60 ans et plus) Programmation hiver-printemps 2026
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¥/ Aguarelle
Hovoire Dotes Durie Couts
81.75 $/résident (40 ans et plus)
. R . . . 119,75 $/résident (moins de 60 ans)
Lundi,?h30a 11 h30 26 janvier au 13 avril : A
Tous les niveaux (Pas de cours le 2 mars et le 6 avril) 10 semaines 141,75 $/non-résident

Matériel non inclus.

Apprentissage de plusieurs techniques a I'aquarelle sur différents papiers avec des sujets variés.
Production de signets, cartes et petits formats.

Matériel requis : mentionné lors du premier cours.

Lieu : Edifice Claire-L’'Heureux-Dubé | 77, 2¢ Rue Ouest | Local B-215| Entrée : porte 4

@ﬁ\ Exploration dun dessin

Horoire Doates Durée Cotls
Mercredi, 9 h30a 11 h 30 28 janvier au 15 avril 74.50 $/résident (60 ans et plus)
Tous les niveaux (Pas de cours le 4 mars et le 8 avril) 109.25 $/résident (moins de 60 ans)
10 semaines 130,25 $/non-résident
Jeudi, de9h30a11h30 29 janvier au 2 avril
Tous les niveaux (Pas de cours le 5 mars) Matériel non inclus.

Exploration des différentes techniques de dessin s’adaptant d tous les niveaux.
Exploration de la nature morte, du paysage, du dessin animalier, du portrait et de la perspective.

Matériel a apporter : crayons graphite HB, 3B et 6B, tablette de papier a dessin standard (8,5 X 11
pouces minimum), 1 crayon fusain (noir), boite de 24 crayons de couleurs (suggestion de marque :
Prismacolor ou Faber-Castell), taille crayon, gomme a effacer, régle de 30 cm et petit linge de table.

Lieu : Edifice Claire-L'Heureux-Dubé | 77, 2¢ Rue Ouest | Local B-215 | Entrée : porte 4
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INSCRIPTION : du lundi 12 janvier, 8 h 15, au mardi 13 janvier, minuit, en ligne
ou par téléphone sur les heures d'ouverture de bureau au 418 724-3157.



https://rimouski.ca/inscriptionloisirs

Explovotion Hibdtrale

Hovaire Dwrée Coiits

63,50 $/résident (60 ans et plus)
10 semaines | 88,75 $/résident (moins de 60 ans)
109,25 $/non-résident

Mardi, 10h a 12 h 27 janvier au 7 avril
Niveau débutant 1 (Pas de cours le 3 mars)

22 janvier au 16 avril
Jeudi,?2h30da12h (Pas de cours le 5 mars)

Niveau débutant 2

95,25 $/résident (60 ans et plus)
12 semaines | 133.75 $/résident (moins de 40 ans)
164,25 $/non-résident

Spectacle : jeudi 16 avril

Débutant 1 : Osez jouer et explorer toutes les facettes du théatre!
Jeux et exercices théatraux sous plusieurs formes et exploration de plusieurs extraits de textes.
Matériel requis : cartable, crayon a mine et gomme a effacer.

Débutant 2 : Osez jouer un spectacle!
Pratique et présentation d’'un court extrait d'une piece de thédatre.
Participation & la création des costumes et des accessoires.

Participation assidue aux ateliers et mémorisation de textes a la maison.

Lieu : Centre Sainte-Agnes Sud | 305, rue Elzéar-Sasseville | Sous-sol | Entrée : coté

Davnse en ligne

Hovraire Dates Durie Coiits
Lundi, 14h a15h 30 26 janvier au 13 avrl
Niveau débutant 1 (Pas de cours le 2 mars et le 4 avril)
Mardi, 14h a 15h 30 27 janvier au 7 avril i 63,50 $/[ésidenf (60 ans et plus)
Niveau débutant 2* (Pas de cours le 3 mars) 10 semaines | 88,75 $/resident (moins de 60 ans)
- : 110,25 $/non-résident

Mercredi, 15h a 16 h 30 08 . 8 qvril
Niveau débutant 3* Jjanvierau e avrl

. 7 ge s (Pas de cours le 4 mars)
(et intermédiaire)

Apprentissage et perfectionnement d'une variété de pas de danse en ligne
sous forme de cours et de pratiques dirigées.

*Pour les niveaux débutant 2 et débutant 3 (et intermédiaire),
il faut préalablement avoir déja suivi un ou des cours de danse en ligne.

Lieu : Centre communautaire Saint-Robert | 358, avenue Sirois

o Jd
Jj o o yd
I Vuadiute davnuse
Horaivre Dates Dwrie Coiits
. . . . . 77,25 $/résident (60 ans et plus)
Mercredl,. 10h30a11h30 28 janvier au 8 avril 10 semaines | 110,25 $/résident (moins de 40 ans)
Tous les niveaux (Pas de cours le 4 mars) worr
134,75 $/non-résident

Apprentissage en douceur de divers styles de danse pour le plaisir de bouger.
Le rythme du cours est modéré et adapté a la clientele et vise la mise en forme.
Le cours est dispensé par une personne-ressource de I'Ecole de danse Quatre Temps.

Lieu : Edifice Claire-L'Heureux-Dubé | 77, 2¢ Rue Ouest | Local B-205 | Entrée : porte 4

INSCRIPTION : du lundi 12 janvier, 8 h 15, au mardi 13 janvier, minuit, en ligne
ou par téléphone sur les heures d'ouverture de bureau au 418 724-3157.



https://rimouski.ca/inscriptionloisirs

M poreric

Hovraire Dates Dwrée Coits

107,25 $/résident (60 ans et plus)
150,75 $/résident (moins de 60 ans)

Mardi de 13h30a16h 27 janvier au 7 avri 10 semaines 181,75 $/non-résident

Tous les niveaux (Pas de cours le 3 mars)

Plus 66,75 S pour le matériel.

Initiation ou poursuite des apprentissages des différentes techniques de faconnage
de pieces en argile (pincage, évidage, colombinage, galettage et tournage) ainsi qu’aux méthodes
de décoration et d’émaillage. Explications, démonstrations et soutien.

Soutien adapté aux différents niveaux d’apprentissage des participants.

Lieu : Edifice Claire-L’Heureux-Dubé | 77, 2¢ Rue Ouest | Local B-212 | Entrée : porte 4

> Pelnture — Huile et acryligue

Hovraire Dotes Duriée Coits

96,75 $/résident (60 ans et plus)
136 $/résident (moins de 60 ans)

Mardi, 130 @ 15h 30 27 janvier au 7 awri 10 semaines 163,50 $/non-résident

Tous les niveaux (Pas de cours le 3 mars)

Matériel non inclus.

Apprentissage des techniques de base et perfectionnement axant les productions sur le
développement de la créativité : étude du paysage, composition, lumiere, couleur et contraste.

Matériel requis : mentionné lors du premier cours.

Lieu : Edifice Claire-L’Heureux-Dubé | 77, 2¢ Rue Ouest | Local B-215 | Entrée : porte 4

INSCRIPTION : du lundi 12 janvier, 8 h 15, au mardi 13 janvier, minuit, en ligne
ou par téléphone sur les heures d'ouverture de bureau au 418 724-3157.



https://rimouski.ca/inscriptionloisirs
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= rimouski et de détente

Ateliers pour les ainés (60 ans et plus) Programmation hiver 2026

Ay

@ﬁ Avant-midi en détente

73,50 $/résident
(60 ans et plus)

20 janvier au 31 mars 10 108,25 $/résident

Mardi, 10ha 11 h 30 (congé 3 mars) semaines
9 (moins de 60 ans)

127,75 $/non-résident

Apprentissage d'activités pouvant se pratiquer a la maison. Techniques guidées de respiration, de
yoga, d'automassage et de détente. Un theme différent est proposé a chaque cours et
engendre des discussions, des échanges et la pratique d'exercices adaptés.

(Exemple : le sommelil, les changements de saison, etc.)

Lieu : Edifice Claire-L’'Heureux-Dubé - 77, 2¢ Rue Ouest — Studio A - Entrée : porte 4

E Conditionnement physique

Centre des loisirs Lundi, 10h 154a 19 janv. au 20 avril
Curé-Soucy, Le Bic 1Thi15 (congés 2 mars et 6 avril)
Mardi, 9ha 10 h 20 janv. au 14 avril
oulOh15a11h15 (congé 3 mars)
Centre
communautaire
Nazareth Jeudi, 13h 30 & 22 janv. au 16 avril
14 h 30 (congé 5 mars)
89.75 $/résident
Centre
communautaire Mercredi, 10 h & 21 janv. au 15 avril (60 ans et plus)
Sainte-Agnes- 1h (congé 4 mars) 12 semaines| 124,50 $/résident
Nord (moins de 60 ans)
Mardi, ?ha 10 h 20 janv. au 14 avril
Cenfre oulOh15a11h15 (congé 3 mars) 150,75 $/non-
communautaire résident
Saint-Pie-X Vendredi, 9h a 10 h 23 janv. au 24 avril
oulOh15a11hi15 (congés é mars et 3 avril)
Lundi, 13h 30 & 19 janv. au 20 avril
. 14 h 30 (congés 2 mars et 6 avril)
Pavillon i .
multifonctionnel | Mercredi, 9 h 30 d
Pointe-au-Pére 10h 30 21 janv. au 15 avril
oulOh45a (congé 4 mars)
11 h 45
La structure de chaque cours est un entrainement équilibré ayant pour but le maintien ou I'amélioration
de la condition physique : échauffement, travail cardiovasculaire, exercices et étirements.




-@_ Yoga adapté

Centre des loisirs
Curé-Soucy, Le Bic

Mercredi, 10h a 11 h

21 janv. au 15 avril
(congé 4 mars)

Mardi, 13h 15a
14h 15

20 janv. au 14 avril
(congé 3 mars)

communautaire
Sainte-Agnés-
Nord

Lundi, 11 hal12h

cenfre | 6u14h30a15h30
communautaire
Nazareth 23 janv. au 21 avril
Vendredi, 11ha 12 h (congés 6 mars et 3 avril)
Centre

19 janv. au 20 avril
(congés 2 mars et 6 avril)

Centre
communautaire
Saint-Pie-X

Jeudi,9ha10h
oul0Oh30a11h30

22 janv. au 16 avril
(congé 5 mars)

Pavillon
multifonctionnel
Pointe-au-Pére

Mardi, 13h 30 a
14 30

20 janv. au 14 auvril
(congé 3 mars)

12 semaines

89.75 $/résident
(60 ans et plus)

124,50 $/résident
(moins de 60 ans)

150,75 $/non-
résident

Vous devez apporter votre tapis de sol.

Ce cours adapté favorise la qualité de la respiration, le calme, la concentration et la détente. Le yoga
permet de développer la force, la souplesse et I'endurance, tout en régularisant le fonctionnement des
différents systemes du corps. La pratique réguliere du yoga mene au bien-étre.

INSCRIPTION

En ligne, au www.rimouski.ca/inscriptionloisirs ou par téléphone, au 418 724-3157 durant les heures

d’ouverture des bureaux, du 12 janvier, 8 h 15 au 13 janvier a minuit.

Etant donné le nombre de places limité dans chacun des groupes, nous vous recommandons de
prioriser I'inscription en ligne. Aucune inscription ne sera prise en personne ni par courriel au bureau
du Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire.

Pour des questions sur les ateliers et les activités, les modalités d’inscription en ligne et pour obtenir un
soutien aux heures d'ouverture des bureaux, composez le 418 724-3157, option 0.



http://www.rimouski.ca/inscriptionloisirs

